JAPAN |

LOTUSSTILLING

Det er kommet pa mode at ga i kloster. | Japan findes et godt udvalg af buddhistiske zen-

klostre, og vesterlaandinge er meget velkomne.

Knzene knager, og ryggen rumsterer.
Tankerne galopperer fra fikspunktet pa
vaeggen over Buddhas vise ord til den
rungende selvmedlidenhed ved den
selvbestaltede smerte i krop og sind.
Maske er jeg bare ikke fodt til lotusstil-
ling? Maske skulle jeg hellere foretage
mig noget fornuftigt, rejse videre, spise
og drikke mig en pukkel til, forneje mine
sanser i det uendelige? Klokken ringer.
Mesteren gestikulerer med klokken, at
meditationsperioden er ovre. Det var det.
Det var da ikke sa slemt. Jeg streekker
mine ben. Livet er herligt.

Sumo, geisha og zen

Japan er sumo-brydernes fede kroppe i
intens kamp foran et ivrigt rabende, naer-
mest hysterisk publikum. Det er smukke,
yndefuldt vimsende geishaer med tree-
sandaler, hvidt ansigtspudder, knaldrede
lber og anstendige smil. Det er ra fisk
og tang pa tallerkenen, bugnende af
sundhed og gastronomiske udfordringer.
Det er sake i stride streamme, til de arlige
festivaler pa shintohelligdommene, og pa
karaokebarerne med de halvfulde habit-
kledte arbejdsmand i nostalgisk klage-
sang. Det er samuraier med drebersvaerd
og lyntog, der narmest flyver af sted
over det land, der engang skulle treekkes
ud af fortiden.

Japan har masser at byde pa. Der er
nok at svaelge i for alle sanser, rigeligt
med attraktioner og aktiviteter. Sa hvorfor
i alverden skulle man ga i kloster i dette
materialistiske overflodssamfund med alt
ud i konsum til bade gane, mave og sind?
Hvorfor sidde i besvaerlig stilling i timevis?
Hvorfor kede sig gevaldigt ved at glo ind
i en tom vaeg? Hvorfor sta om tidligt om
morgenen, ja harmest midt om natten,
hvorfor lade sig ydmyge af mesterens
nakkedrag? Livet i et zen-buddhistisk
kloster er hardt, ensformigt og til tider
gevaldigt kedsommeligt. Men det er ogsa
kilden til at se en anden side af Japan.
Og abner man ferst for sluserne, kan man

risikere at fa sig en ordentlig en pa ople-
veren. Zen hanger ved!

1 zen-klostret

Der er et godt udvalg af buddhistiske klos-
tre, templer og centre i Japan. Flere er
abne for nysgerrige vesterleendinge. Man
kan valge den "blede” lesning ved bare at
betale sig for en overnatning pa et tempel,
et sdkaldt shukubo. For nogle hundrede
kroner bliver man s3 opvartet i et traditio-
nelt tempel-vaerelse med Ixkre retter og
varme bade, og gerne tv og askebaegre pa
varelserne, som var det et hotel. Der vil
ofte vaere mulighed for at deltage i f.eks.

|

morgenmeditation og 3 sig en snak med
preesten, der ejer templet.

Andre steder laegger mere op til prak-
sis. Mange zen-templer har daglige eller
ugentlige meditationsperioder (zazenkai)
for interesserede. Man kommer en time
eller to, og gar igen efter meditation, mes-
se og lidt snak med zen-mesteren. Vil man
bare preve et par timers morgenmedita-
tion, kan man f.eks. preve det pa det char-
merende Rysen-an pa Daitokuji-templet i
Kyoto. Pa International Zen Centre Kyoto i
Kameoka ved Kyoto kan man komme ind
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fra gaden for at praktisere zen i l®=ngere
tid. Her star den pa meditation, havear-
bejde, studier, "tiggergang” og afslappet
atmosfeere. Det er helt legalt at hygge med
social snak om aftenen, og har man faet
nok efter en dag, tager man bare videre,
men man kan ogsa blive der i l®ngere tid.

Mesteren er fra den store rinzai-zen
skole Myoshinji, der har hovedcenter i
Kyoto. De besegende er japanere, seriese
vesterlendinge eller bare rejsende, der vil
opleve zen-livet helt uforpligtende som en
anden kulturoplevelse pa turen med ryg-
sk i Solopgangens Land.

Er man til mere striks disciplin, ber
man opleve landets sterste zen-kompleks
indenfor rinzai-skolen, Myoshinji i Kyoto
eller indenfor soto-skolen Eiheiji ved
Kanazawa. Bade Myoshinji og Eiheiji er
udflugtsmal for tusinder af japanske turis-
ter, der stiger ud af busserne, tager fotos,
spiser vegetar-middag og keber souvenirs.
Men begge er ogsa de maske mest kendte
zen-templer med det sterste antal munke i
klostrenes "traeningshaller”. Som lagmand
kan man deltage i et to eller tre dages
kursus. Her leerer man steerkt disciplineret
opfersel. Dagen starter klokken fire om
morgenen og fortsetter med mange timers
meditation, maltider indtaget i absolut
stilhed, og ydmygende skaldud og slag
over skulderen med en traekaep herer til
programmet. Man skal helst kunne noget
japansk, eller have en ven med, der kan
- ellers m3 man forsege sig frem med
gestikulation eller intuition.

Zen-praksis

Zen-meditation drejer sig om at fa tan-
kerne vk, at fa knolden fyldt op med
tomhed. Det er uendeligt svert, men
momentvist kan selv en uerfaren vester-
lnding leere at nyde stilheden og under-
segelsen af sindets underlige afkroge.
Man gor meget ud af at understrege, at
rigtig zen-meditation foregar i fuld lotus-
stilling, dvs. med begge ben krydset over
hinanden. En halv lotus gér dog ogsa an,
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| japan kan man som turist opleve zen-
meditation enten som et kiosterophold
eller blot et par timer en enkelt dasg.
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JAPAN GUIDE

i | Japans buddhistklostre ma man forvente,

| at der kun tales japansk, men med heflig-
hed og talmodighed gar det alligevel.

i * REJSEN DERTIL

Japan nas med fly fra Kastrup med
afgange til Tokyo eller Osaka med f.eks.
| SAS, British Airways, KLM eller JAL. Fly-

| veturen varer ca. ti timer. Billetter fas fra

| ca. 6.000 kr. Net Travel Service hedder

| ogsa Japan-specialisten {www.japanspe-
| cialisten.dk), og er det bedste bud pa

| information og salg af flybilletter med

| eneret til salg i DK af tog-passet JR Rail

Pass, der koster 1680 kroner for en uge.

| @ PRISER

| Japan er dyrere end de fleste asiatiske

. lande, men det kan sagtens geres uden

. at vaelte ekonomien. Sterste udgifter er

| transport (hvor JR Rail Pass er uundvar-
ligt til l2angere rejser) og overnatning.
Maltider kan fas billigt, og mange ople-

| velser er gratis {parker, templer, gadeliv)

| eller overkommelige {museer, udstillin-

| ger). Regn med 4-500 kr. om dagen. P3

| klostre/centre har man ingen mulighed
for rigtigt at bruge penge.

=i QVERNATNING
. Billige guest-houses i de sterre byer,

| og vandrehjem eller camping (om som-
meren) ude pa landet, ger overnatning
| okonomisk overkommeligt. Men man ber
| dog ogsd preve de traditionelle japanske
| ryokans med tatamimatter, rispapirsky-

| dedore, lekker mad og venlig service. P&

zen-klostre/centre koster det cirka 2-300

kroner om dagen, alt inklusiv, billigere
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for laengere ophold. P& munkeklostre er
der som regel ingen betaling, men husk
alligevel at give en donation.

X MAD

Guderne skabte Japan, og ikke mindst
det japanske kekken. Det er et overflo-
dighedshorn af laekkerier, ogsa selvom

man ikke er til rd bleksprutte eller tang.

Sushi, sukiyaki, soba, okonomiyaki er
bare nogle af de retter, som de fleste
med bare lidt gastronomisk sans vil
nyde. P3 klostrene serveres vegetarisk
mad, simpelt men velsmagende.

* SPROG

Japanerne l®rer engelsk i mange ar i

skolen, men kun de farreste taler det.

| storbyerne og ved attraktioner ber
man dog kunne gore sig forstaelige. Pa
buddhistklostre skal man ikke forvente
andet end japansk, men med heflighed
og velvilje gar det som regel. P4 mere
internationalt orienterede zen-steder er
engelsk helt ok.

M oPFoRSEL

Klostre er ikke del af underholdningsin-
dustrien, og man ber betragte sig som
gaest. Dvs. anstandig opfersel, venlig-
hed, en vis portion seriesitet og velvilje
- sa far man ogsa tilbage fra samme
skuffe. Pa de traditionelle munkeklostre
g®lder det bare om at makke ret.

q LITTERATUR

Martin Roth og john Stevens: “Zen
Guide". Udkommet pa Weatherhill.
Jern Borup: "Zen. Levende japansk bud-
dhisme”. Udkommet pa Gyldendal.

@ INTERNET

Japanske soto-zen templer (inkl. Eiheiji)
med adresser og anvisninger:

@ www.sotozen-net.or.jp/kokusai/list.
htm

International Zen Centre Kyoto:

@ www.kaiser-bischof.de/kokusaizendo/
english/home.htm




